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Dolecaibi

Dla fanow seriali - ,.Bodyguard"

Jesli lubisz trzymajace w napieciu seriale, koniecznie obejrzy] ..Bodyguarda”. To historia
Davida Budda, ochroniarza, ktdry musi chronic minister spraw wewnetrznych, ale szybko
okazuje sig, Ze nic nie jest takie, jakie sie wydaje.

Serial peten jest zwrotdw akd)i, a kazdy odcinek sprawia, Ze chcesz oglaaac dalej. Idealny

dla fandw akcji | dramatdw politycznych. Serial dostepny jest na Netflixie.

Notatki zawsze pod reka

Jesli szukasz czegos, co pomoze Ci cgarnac notatki w szkole, to serioc polecam Kilonotes.
To darmowa aplikacja, ktora sprawdzi sie na kazdej lekcji, a do tego jest supertatwa w
obstudze,

Co jest w nie] takiego fajnego?
Prosta w uzyciu - ogarniesz wazystko w kilka minut, nawet jesli nigdy wczesnie] nie robites
notatek w takich aplikacjach.
Zeszyty w telefoniestablecie - mozesz tworzyc tematyczne zeszyty | mied wszystko w
jednym
miejscu.
Rysowanie i pisanie - uzywasz pior, markerdéw, a nawet moiesz wstawial obrazki. Idealne
na matematyke, biclogie czy cokolwiek innego.
Dziata offline, wiec nie musisz byC podtaczony/a do sieci caty czas, zeby z nigj korzystac.
Swietna z rysikiem - jesli masz tablet, to poczujesz sie, jakbys pisat w prawdziwym zeszycie,
o
Dla moli ksiazkowych -

-]

o

Kzigika ..The Golden One" autorstwa Weroniki Ploty to Swieia i emocjonujgca opowiesdc.

Historia skupia sie na Aurelii Roosevelt, mode] dziewczynie spedzajace] ostatnie wakacje
przed studiami u swoich dziadkdw w malowniczym Monterey. W trakcie pobytu poznaje
Isaaca Warrena, z ktdrym zawiera niezwykly pakt - majg wspdlnie zrealizowacd trzy cele.

k=igizka porusza watki mitosne, dojrzewania, przetamywania wiasnych ograniczen |
podejmowania ryzyka. Warto wspomnied, Ze zawiera tresci przeznaczone dla czytelnikdw
powyze] 16. roku Zycia. Ksiaika jest ostatnia czescig serii ,Hellish™ i przedstawia inne
oblicze autorki.
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dzieci w wieku szkolnym ktamia mniej wiecej co 5
minut podczas rozmowy z rodzicami? Gtownie po to,
aby uniknac kar. Z kolei ludzie z wyzsza inteligencja s3
lepsi w ktamaniu, gdyz potrafig dobrze rozczytywac
sytuacje spoteczne.
bieganie nie sprawi, ze wyleczysz depresje? Wysitek
fizyczny faktycznie wptywa pozytywnie na
samopoczucie dzieki uwalnianym endorfinom, jednak
w przypadku podejrzen choroby konieczny jest
kontakt ze specjalista.

Istniejg koscioty dwunawowe? To dosc rzadki widok,
ktorego mozna doswiadczyc przyktadowo w Bazylice
Narodzenia NMP w Wislicy. Kolumny biegng wtedy
przez sam srodek kosciota!
wiekszos¢ map nie ukazuje realnych odlegtosci ani
wielkoscl, przez co wszyscy mamy btedng wizje
swiata? Panstwa nie sg odpowiednio zeskalowane, a
ponadto w zaleznosci od kontynentu lub nawet kraju
zakrzywienie obrazu zostaje przedstawione na rozne
sposoby (warto sprawdzic japonska wizje).
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shyszeliscie Kiedys o Capoeirze? Jesli nie - czytajac ten artykut, zapoznacie sie 2 13
dy=scypling sportu, a jesli tak - poznacie blize] sylwetke Marcina Busza z klasy 5TC, ktdry
uczy sie w jedynej w naszej szkole klasie OZE i jednoczesnie trenuje ten rodzaj sztuki
walki. Zaprasza wszystkich na treningi (wtorki i czwartki o godzinie 1%:00 w 5P nr 1w
Gostyniu).

- A wiec na poczatek, czym jest Capoeira?

- Jest to srtuka walki wywodzgcoo sie z Brazylil, Zostata stworzona przez niewolnikow, by
rapomnied o codziennel niedoli. Byt to takZe sposab no zabawe, ale teZz maskowanie
elementow walki w ruchach przypominajgoych taniec, gdyz wiezniowie nie mogli posiodac
broni, ani uczyc sie obrony. Sport ten jest zatem polgczeniem sztuki wolk, tanca, spiewu,

akrobatyki i gry na instrumentach.

Marcin przyznaje, Ze poznat te aktywnosc fizyczna na pikniku osiedlowym na ulicy
zoérnej. Tam grupa miata pokaz, ktdry tak bardzo Mu sie spodobal, ze mama
Zaprowadzita Go na pierwszy trening.

- Z jakim najwyzZszym sznurem walczyles?

- Copoeiry nie mozna nazwac stricte walkg. Na treningach mowimy raczej, Ze ze sobg gramy.
Rozgrywko natomiast rézni sie od ustawionych sparingdw. Zmiany miedzy parami g czesto
dynamiczne i szybkie. MoZzemy wybrod, do kogo wejdziemy, ale nie mamy wphwu no to, kto
nas wykupl. jesli chodzi o gre z najwyZszym sznurem, to byt nim m.in. nasz Mestre (Mistrz),
lecz nierzadko wysokie stopnie grajg Z dziecmi, wiec uwaZam, Ze wysokosc sznura w tym
przypadku nie ma znaczenia, festem zdania, i z kazdej gry jestesmy w stanie wyniesc jakgs
nauke, ale przede wszystkim dobrze sie bawic,

- Czego nauczytes sie na treningach? Co one Ci daja?

- Tremingi pozwalajg mi przede wszystkim utrzymac ciato w dobrym stanie, Cwiczgc moyg sife,
szybkosc zrecznosc oraz gibkosc. jednak to nie wszystko, poniewaz nauczytem sie gry na
instrumentach, tekstow piosenek oroz lizngtem troche jezyka portugalskiego, o takZe kKultury |
historii Brazylii. Capoeira oferuje rowniez wiele warsztatow w Polsce i nie tylko, ktore sg
prowadzone przez przerdinych gosci z réznych krojow. jednak wydaje mi sie. Ze dwiczgc juz
tyle lot, najwainiejszym aspektem jest poznanie ogromne) osci 0s0b 7 duZef iloscl migjsc. o
wiszZystkie znajduyg sobie miejsce w moim sercu. Moge odetchngc troche od codziennosci i
POCWICZyC, porozmawiac czy posmiac sie 2 mojg drugg Capoeirowq rodzinka.

Marcin zamierza jak najdtuzej cwiczyc, bo Capoeira stata sie bardzo istotnym aspektem
jego Zycia. Nie wyobraza sobie skonficzenia kariery. Bardzo chce, aby ten sport sprawiat
Mu caly czas taka radosc, jak dotychczas,

Bardzo dziekujmy za chec opowiedzenia o sobie i poswiecony czas. Zyczymy Marcinowi
wielu sukcesow!

Jesli Wy rowniez macie sportowe pasje, ktorymi chcecie sie podzielic, napiszcie do nas
na naszym Instagramie (schizol_zsz). 3 z pewnoscia znajdziecie sie w artykule,
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Ze smutkiem witamy Was w nowym semestrze! Ferie minely
wyjatkowo szybko, a teraz czeka nas wszystkich (poza maturzystami,
ktdrzy musza w koncu spigc tytki do roboty) niesamowicie diugi
drugi semestr.

Podczas gdy wiekszos¢ z nas smacznie spata, rozkoszujac sie
wolnym, pozostali pracowali w druzynie WOSP-u, zbierajac na
szczytny cel. Akcja skonczyta sie 27.01, a sprzatanie domu przez

Macieja Musiata kosztowato 136 tys zt.
Przed feriami dostalismy réwniez informacje o wiekszej ilosci

przejazdow autobusowych z wiosek do Gostynia, co moze utatwic
Zycia niejednemu uczniowi!

ultimate wzdr, najwazniejszy w 57,
nauczenie sie go gwarantuje pomyslnosd
na matmie i fizyce 3




100 dni do matury czyli wspominki ze studnidwki

Pigtek 17 stycznia - ten dzien tegoroczni maturzysci zapamietaja na diugo
(gtownie dzieki zdjeciom i filmowi, na ktore aktualnie czekajg). Po napisaniu
egzaminow zawodowych (niektorzy z nich pisali je rowniez tego dnia) zaczeli
odliczanie do matury, o ktorej stysza od samego poczatku edukacji w szkole

sredniej, natomiast ze szczegolnym nasileniem w tym roku szkolnym.
Studnidwka to wielka zabawa, na ktérg przyszli absolwenci przygotowywali sie
od kilku miesiecy, nie tylko dzieki poszukiwaniom wymarzonej kreacji, ale
takie przygotowaniom tradycyjnego poloneza i walca. We wtorek odbyta sie
proba w Oazie, by tancerze mogli zapoznac sie z sala, a przy okazji dali
zaraobic pobliskiej stacji benzynowej, by ogrzac sie cieptlym napojem.
Ateraz czas na podsumowanie diugo wyczekiwanego wieczoru:
Standardowo uczniowie i dyrektor mieli czas na wygloszenie przemawien, po
ktorych przyszedt czas na tradycyjne tance, a nastepnie wzniesiono toast .
Kolejnym elementem wieczoru byt tresciwy, dzieki dyspensie od ksiezy
obiadek, by miec sity na tarice do rana. Oczywiscie nie obyto sie bez belgijki
(polijki), "100 dni do matury”, "Californii" i "Hey Baby" - bez tego nie ma
studniowki. Okazuje sie, ze mtodzi jednak umiejg sie bawic | wsrod uczniow
mamy wielu wspaniakych tancerzy.
Nie ma dobre] imprezy bez smiesznych akcji, dlatego tapcie jedne z bardzie|
kultowych w formie rad:
1. TIP dla miodszych dziewczyn - przyklejcie podwigzke tasma dwustronng
(aby po probie generalnej nie robic tego na szybko)
2. Zabierzcie nic i igte - nigdy nie wiadomo, czy nie pekna komus spodnie
3. Nie mieszajcie Bociana z whisky - moze sie to skonczyc diuzsza wizyta w
toalecie
4. Udajac sie na podryw do kuchni, zrob sobie selfie, abys nie byt zaskoczony,
gdy ktos Ci powie, ze odwiedzites to miejsce
5. Chtopacy tez moga tanczyc w szpilkach - kto odwaiznemu zabroni?
6. Jesli w poblizu jest kelner z rosotem - odsun sie, szkoda pobrudzic nowa
marynarke
7. Jakkolwiek dobra muzyka nie leciataby z glosnikow - ostatecznie i tak
zawsze Zwyciezaja biesiady i szanty przy stole
8. Kultura nakazuje o spytanie o zgode chlopaka na zatanczenie z jego
dziewczyng




9. Podczas naglego przyplywu przyjazni, postaraj sie nie wystawic
kregostupa koledze niespodziewanga lepa
10. Przyjmijcie na spokojnie, gdyby doszto do zmiany menu podczas

imprezy (stynna pomidorowa zamiast barszczu)

11. Jesli decydujesz sie zasngc na kanapie, nie przykrywaj sie kurtka, bo
nastepna zmeczona osoba moze Cie potamac

12. Powroty z imprezy bywaja rozne, jednak mimo wszystko postaraj sie

zostawic na sobie wiecej odzienia niz tylko same gacie (zwilaszcza przy

ujemnych temperaturach)
13. Odjezdzajac do domu, sprawdzcie, czy macie swojg marynarke, a nie
kolegi, by wychowawca nie musiat kolejnego dnia pisac na ten temat na
klasowe| grupie

Mimo zbednych komentarzy, ze maturzysci nie umieja sie bawic i ubrag,
zabawa studnidwkowa byta wysmienita. Udato sie nawet przediuzyc
impreze.
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Pai%kna pancorama na tawke - tak blisko, a tak daleko... Usigsc na swiezym powietrzu i
podtadowac sobie telefon to prawdziwy luksus, od ktorego oddziela Cie jedynie
tasma, powieszona z przyczyn najprawdopodobniej zniszczeniom obronnym.
Gdybysmy tylko nie mieli nawyku regularnego niszczenia toalet, to moze
zdobylibysmy stosowny kredyt zaufania? Obecnie raczej mozna o tym pomarzyc...
Pomijajac. zbliza sie lekcja z wychowawca, a w zwiazku z tym zaczynajg sie wyktady o
zhych ocenach, niecbecnosciach i ogélnym funkcjonowaniu, ktore raczej na tym
etapie roku nie oscyluje w gornych granicach. To juz bedzie z 20 minut powtarzania
tego samego (ile mozna?), rozpocznijmy juz lekgje. | tak ten wykiad nic nie zmieni.
Rozumiemy, chcecie dobrze, ale Wam to nie wychodzi. To tylko taka niesmiata
sugestia, ale jesli cata klasa ma jedynki, to moze nie w nich jest problem?
Nie wazne, wychodze na przerwe usiasc na swietlicy i porozmawiac, ale nie, wiacza
sie glosna muzyka, nic nie stysze, wtgcznie z wlasnymi myslami. Lubie muzyke, ale
PROSZE troche cisze,.




Wicdza o subkulturach

Czas na metalil
Cata subkultura zaczeta istniec tradycyjnie w Wielkiej Brytanii i USA w
potowie lat 70,

Po przeczytaniu multum wywiadow dosztam do wniosku, ze metale nie
maja konkretnie ukierunkowanej ideologii. W jednej z rozmow Jarek
Szubrycht (autor ksigzki ..Skora i cwieki na wieki. Moja historia metalu”)
mowi, ze metale maje wiele twarzy. Potrafig wygtaszac skrajne poglady,
wyznawac rozne religie, mieC w stosunku do siebie kompletnie inne
opinie, ale ostatecznie wszystko sprowadza sie do jednego - buntu. Chec
przynaleznosci oraz odrebnosci od reszty swiata to cos, co wiadato
wiekszosciag subkultur, w tym metalami. Koledzy z koncertow ubierali sie
tak samo, ale dla rodziny, czy tez otoczenia szkolnego wydawali sie
dziwni i niestandardowi. . ByC moze inni bylismy jeszcze przed metalem,
ale to metal pozwalat nam nosic te innosc z duma, zamiast z nig uciekac.
Metalowy ..mundur” byt jak upierzenie, ktore ma odstraszac agresora,
sugerujac: .ten osobnik jest niebezpieczny” (przytoczytam tu kolejng
wypowied? z wywiadu ,.Swiat dogonit metal. Dzis metalowcy moga
powiedziec ,.a nie mowilismy?™).

Muzyka potrafi byc krzykliwa i spokojna, gtosna i cicha, ciezka, a teksty
dotycza roznych tematow. Kazdy znajdzie cos dla siebie,
Stereotypowy metal to diugie wiosy, skorzana kurtka, czarne koszulki i
spodnie, kolczatki na nadgarstkach, cwieki, naszywki roznych zespotow,
ciemny makijaz oraz glany lub tenisowki. Wielu ten wyglad moze
odstraszad, ale z wtasnego doswiadczenia moge powiedzied, ze sa to
bardzo mili i pomocni ludzie,

Polskie zespoty metalowe to np.: TSA, Masachist, Aborcja, Hunter,
Arkona, Plaga, Lesne licho, Armia, CETI, Twoyastara Of Death.

Gdy wejdziemy na scene miedzynarodowa, mozemy poznac zespoty
takie jak: Headless Beast, Gallows Pole, In Vain, Black Sabath i wiele
innych.

(Wywiad, do ktorego sie odwotywatam, pochodzi ze strony
krytykapolityczna.pl).
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- Pochwycitemn go na schodach. Jeszcze chwila i wybiegtby

- et na korytarz peten uczniow! Wtedy to dopiero bytaby akgja.
LZ‘\C;“ td Znowu zaciaggnatem go do piwnicy. a Koko patrzyla na

mnie z lekka dezorientacja.

™ - 1+ - Moze bys pomogta, a nie tak stoisz! - zawotatem, patrzac

(JI](JI ] 1 \\ uwaznie na gnoma, Zzeby znowu nie probowat spierdzielic.

- Zwariowates?! Mam ci pomagac z tym... czyms. Co to za

'ﬁZk(‘)le szkarada? - odpowiedziata ze wstretem.
. i

Gnom zamachnat sie, jakby chciat sie wyrwac i na nig rzucic.
- Nie ruszaj sie i tak cie nie puszcze - burknatem. - A to jest chyba gnom. Liczytem, ze
ty mi powiesz cos wiecej na ten temat.
- Skad miatabym cos wiedzie¢ na temat gnoma w szkole? - zapytata, nadal nie majac
zamiaru zblizyc sie do stworzenia.
- Nie wiem. Moze macie cos w podrecznikach albo jakis nauczyciel cos opowiadat?
Spojrzata na mnie jeszcze bardziej zdezorientowana.
Czyli jednak podreczniki weig? sq tak samo bezuZyteczne... Czego ja sie spodziewalem?
- To co teraz zrobimy?
- Raczej co ty zrobisz - poprawita mnie. - J|a mam matematyke, a przydatoby sie
nadrobic frekwencje.
Koko wziela plecak i odwracita sie w strone schodow.
. Aha! - wykrzyknatem urazony za Koko.
Mawet sie nie odwrdcita... Trudno. Musiatem sobie poradzic bez jej wsparcia.
Ponownie skoncentrowatem sie na przybyszu.
- Wyglada na to, ze znowu zostalismy sami. Masz zamiar wreszcie odpowiedziec, co
ty tu robisz. Bo przestane byc¢ mity! - zagrozitem.
- Co cie to interesuje? - Gnom parsknat smiechem.
- Na przyktad, jestes gnomem w szkole.
- E tam, jedna anomalia wiecej nie robi réznicy. A w tej szkole jest ich sporo. - Znowu
sie rozesmiat.
- Nie zaprzecze, ale... - westchnatem.
Tracac resztki nadziei, puscitem go.

- Nie mozna byto tak od razu? - poprawit bluzke. - W sumie to cie nawet polubitemn, a
skoro tak bardzo chcesz wiedzied, to ci powiem - oswiadczyt, wywracajac kieszenie na
druga strone. Po podiodze potoczyly sie najrozniejsze przedmioty. - Mam takie
haobby: kradziez pisakow, gabek do tablicy, kartek i innych tego typu drobiazgow...

- | tyle zachodu, aby dowiedziec sie, ze kradniesz pisaki?! - wybuchtem,

Gnom kleptoman wzruszyt ramionami, po czym schylit sie po swoje zdobycze.



Im this inteviev, we truly have someone special to intruduce. American book-
writer Miss Kelly Quindlen! She currently published 3 books, with her most
popular one being ,5he drives me crazy” showing an amazing shift that can
happen in relationships! Here are the questions we asked:
Q: How would you describe starting this path as a queer author?

Miss Kelly Quindlen: | started by writing fan fiction about girls falling in love, and
| haven't looked back. To me, queerness and writing go hand in hand as a way of
expressing myself.

Q: I'm also wondering what sparked the idea of creating these beautiful,
full of emotions, stories?

Ms. KQ: There was no single idea that sparked my stories. | tend to write about
things | am going through or parts of my emotional history | am seeking to
understand.

Q: Is there anything you learned about life through writing your own
books?

Ms. KQ: I've learned patience, persistence, and grit. | have learned to control
what | can and release the rest. | have also learned how much stories mean to
pecple and how strong of a connecting force they can be.

Q: | was wondering how you keep the plot so all together? |s there any
secret to that?

Ms. KQ: Haha there is no secret. It's really hard and demands a huge
commitment. All you can do is keep going.

Q: | know that many authors struggle to pick a name for their characters.
I'm wondering what are your thoughts on naming them?

Ms. KQ: | love names. | play around with different names in my head and also
research baby name sites online. When a name feels right, | just know.

Q: Would you say that after all this years there is the same enjoyment in
writing the books?

Ms. KQ: There are days of pure enjoyment and days when | absolutely hate
writing, but that's how any project goes. It's all about caring enough to see it
through o the end.

Q: If you had any advice in the world to offer your readers and just-born
writers, what would it be?

Ms. KQ: Read as widely as you can and read what is interesting to you!
Thank you for agreeing to this interviev and taking your time to answer
these guestions!







PRUSKIE PIEKL0 PRZECHODZILI OBECNI PRACOWNICY FABRYK, FRYZJERZY,
POLITYCY, EKSPEDIENTKL.. A TAKZE DZIENNIKARZE — WSZYSCY JESTESMY
NAZNACZENI PIETNEM PUSTYCH CYFEREK ORAZ WIECZNEGO POROWNYWANIA SIE
NIE TYLKC DO INNYCH, LECZ ROWNIEZ DO SAMYCH SIEBIE Z PRZESZLOSCL TO
TAKA NASZA DODATKOWA CECHA NARODOWA (NATURALNIE TUZ 0BOK
ZAMILOWANIA DO MARTYROLOGH).

WBREW POZOROM NIESMIERTELNY SYSTEM NIE LACZY POKOLEN, A
WRECZ PRZECIWNIE - WYWOLUJE PLOMIENNE DYSKUSJE | UNIEMOZLIWIA
PODJECIE KONSTRUKTYWNEGO DIALOGU. PROBLEMOW PODSYCANYCH JADEM
DYSKUTANTOW JEST WIELE, NATOMIAST PRAWDOPODOBNIE GODNYM OSCARA
POZOSTAJE :

BEZ UMOZLIWIAJACYCH SZYBKIE SPLYCENIE ORAZ
ZAKWALIFIKOWANIE KAZDEJ SKOMPLIKOWANEJ JEDNOSTKI DO ODPOWIEDNIEJ
SZUFLADKI, ZOSTALIBYSMY POZBAWIENI PODSTAWOWEGC NARZEDZIA
NISZCZACEGO LUDZKA PSYCHIKE. COZ ZA STRATAI SKAD CZERPALIBYSMY WTEDY
WIEDZE, KTORA PLACOWKA REALNIE POZBAWIA KREATYWNOSCI ORAZ CHECI DO
ZYCIA, ABY WYPUSCIC NA RYNEK PRACY IDEALNA MASZYNE OBLICZENIOWA?
DOBRZE, ZE SZTUCZNA INTELIGENCJA PRZEJMUJE NASZE ARTYSTYCZNE

ZAJECIA - BEDZIEMY MIEC WIECEJ CZASU NA RANKINGI, TABELKI ORAZ CYFERKI
W KOLUMNACH.

ARTYKUE GOSTYN24 ORAZ DODATKOWE ZRODEA




Wraz z powrotem do szkoty powracamy MY - Wasza
ulubiona redakcja Schizola! Mamy nadzieje, ze wszyscy po
udanych feriach sa gotowi, aby kontynuowac kolgjny
semestr. Potowa meki juz za nami, teraz rok szkolny poleci

juz z gorki.

Jestescie ciekawi nowinek z ostatniego czasu? Moze
chcielibyscie sie czyms podzielic? Zachecamy do uraczenia
nas swoimi pomystami w skrzynkach znajdujacych sie na
swietlicach w obu szkotach. Wbijajcie takze na naszego

Instagrama (schizol_zsz). Y
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