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WAKACJE MOICH MARZE ......

Rok szkolny min bardzo szybko i zacy si wakacje 2010!!! Bardzo chcia abym
pojecha gdzie w ciep e kraje — Kreta, Majorka, m® Ibiza. Ca ymi dniami wylegiwa abym
si na s ocu, hurkowa abym i ogtla a rafy koralowe, a wieczorami chodzi abym ddokiu,
by potaczy.

Od dziecka moim najwkszym marzeniem by o zobacsycztki Titanica i to marzenie si

nie zmieni 0. POki co nie stannie na to, by realizowaswoje upragnione wakacje, ale mo

w przysz cci mi si uda. Na chwil obecn pozostaje mi opalasi na pobliskich plaach.
AS

Pewnie kady z nas w gbi duszy kryje marzenia o niezwyk ych, ggonych
w jakim ciekawym, egzotycznym miejscu, wakacjach. Przeom@arzenia s po to, eby je
realizowa, je eli nie jeszcze w tym roku, to m@ w nastpnym, nastpnym, nastpnym...
Teraz pewne jest jedno, doczekaly wreszcie wakacji. One same w sobie js
wymarzone, upragnione, jedyne, cudowne itp. Uwaath je za to, e po prostu 5§ e
w poniedzia ek owicie nie zadzwoni budzik, mama niedzie pogania, eby my znéw
nie sponili si do szkoy.

Jak pisa Ludwik Jerzy Kern:

(...)najwi kszym wynalazcwszechwiata
By ten

Co wynalaz WAKACJE [...]

Wakacje dla nas, to wspania y czas,
Lekcji nie ma i nauka idzie w las.

Le sobie natapczanie jak ten lord,
Leniuchowa mog codziennie

| ciesz si z tego niezmiernie

Wszystkim Czytelnikom Schizola yczymy s onecznych, udanych, beztroskich wakacji

i nie zapomnijcie przeczyta ostatniego w tym roku szkolnym numeru gazetki.
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ROK 2009/2010 W PIGU CE

1 wrzenia 2009 r. uroczyie rozpoczli my rok szkolny 2009/2010. Do grona
naszej spo ecznoi do czy o 359 nowych ucznidw. Ruszy teowy kierunek
kszta cenia — technik mechatronik.

14 padziernika podczas wi ta Edukacji Narodowej uczniowie klas pierwszych
z 0 yli uroczyste lubowanie.

W listopadzie wybralimy now Rad Samorzdu Uczniowskiego.

W grudniu by o modnie — za spraywokazu mody studniowkowo — karnawa owej
dla maturzystéw oraawi tecznie i nastrojowo — daii spotkaniom koldowym.

8 stycznia 2010 roku upantili my 91 rocznic Powstania Wielkopolskiego.

15 i 16 stycznia uczniowie wraz z zaproszonymi asob towarzyszcymi

i nauczycielami bawili sido bia ego rana na balach studniéwkowych.

19 lutego obchodzilmy 18. urodziny Schizola.

12 marca nasza szko a uczestniczy aw V Powiatbwyargach Edukaciji i Pracy -
Gosty 2010.

W dniach 15 — 17 marca zorganizowane zostay w lezkdorzwi otwarte” dla
uczniéw gimnazjow.

19 marca witalimy wiosn w ZSZ.

Od 29 marca do 9 kwietnia brahy udzia w polsko- niemieckim projekcie
.Drzewka przyjani” , w ramach ktérego wspolnie z wolontariuszamNemiec
sadzilimy drzewka na terenach zniszczonych przez nawa jaka przesz a przez
powiat gostyski w lipcu 2009 roku.

15 kwietnia — spo eczno szkolna odda a minutciszy ho d ofiarom tragedii pod
Smole skiem. Pod tablicupamitniaj ¢ poleg ych w katastrofie lotniczej zap on
znicz, a w ksidze kondolencyjnej znajduwej si w ratuszu z oony zosta
pami tkowy wpis.

Ostatnie miesice roku szkolnego mirny pod znakiem egzaminacyjnej goeki:

4 maja absolwenci naszej szkoy przpdi do egzamindw maturalnych,
a w czerwcu zaréwno maturzy, jak i absolwenci Zasadniczej Szko y Zawodowe]
zdawali egzaminy zawodowe.

22 maja - Rada Rodzicow Zespo u Szké Zawodowyclgosty skim stadionie

zorganizowa a festyn majowy, z ktdrego dochdd praezony zosta na zakup
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pomocy dydaktycznych. Imprezie tej towarzyszy egematrakcji, zarowno dla
najm odszych jak i nieco starszych. W przygotowani@rowadzenie festynu
zaangaowali si nauczyciele i uczniowie. (Fotoreporta imprezy znajdziecie
wewn trz numeru).

Aktywnie, jak co roku, wzili my udzia w licznych akcjach charytatywnych takich
jak: Pomo i Ty, Gora grosza, Wielka Orkiestravi tecznej Pomocy, Miko aj 2009,
Podziel si posikiem oraz w zbidrce darébw na rzecz powodziaGosty dla
Krapkowic.

W bie cym roku szkolnym, dzki pracy i zaangawaniu nauczycieli,
uczestniczylimy réwnie w projektach edukacyjnych: "Jak dzia a moja gmMi@
~Jak dziaa moj powiat?, ,| Ty mesz zostain ynierem”, ,Wychowywa dla
pokoju w zjednoczonej Europie. Pamivojny w naszym wspoélnym domu”.

Jak co roku, nie mog o zabraknré nego rodzaju wycieczek. Uczestniczgiy
w licznych spektaklach teatralnych, zwiedzaly muzea i ogldali my wystawy.
Poznawalimy infrastruktur i zabytki wielkich miast, takich jak: Poznawroc aw

i Warszawa. W ramach wycieczek przedmiotowychcgiomy w ré nych zak adach
pracy m. in.: w WIX Filtron i Odlewni eliwa w Gostyniu, a talke w Dolnol skiej
Fabryce Maszyn Elektrycznych i firmie PNEUMAT SYSWIEwe Wroc awiu.
Wyje d ali my rownie na Mi dzynarodowe Targi do Poznaniai Warszawy.
Przy ogromnym nak adzie pracy i pomocy naszych naieli odnosilimy sukcesy
w wielu konkursach przedmiotowych i zawodach speytth. Warto przypomnie
cho by kilka: Piotr Matuszak z kl. 3 Tl zosta finalist zawodéw okrgowych
Olimpiady Wiedzy o Unii EuropejskieMarta Szepez kl. 4 TEA by a finalistk
IV Ogodlnopolskiego Konkursu Wiedzy o Bankach ,Banka rynku pieni no-
kapita owym,Amanda Ciesielskaz kl. 2 A zaj a Il miejsce w XV Ogodlnopolskim
Turnieju na Najlepszego Ucznia w Zawodzie Cukiernkdam Pomyka a
z kl. 4 TLA orazKarolina Hamulska z kl. 2 TD znaleli si w gronie finalistow
[I Ogdlnopolskiej Olimpiady Logistycznej ( w ktorsgartowa o 3644 ucznidéw ze
128 szkd ), Paulina Zaremba z kl. 2 TD i Karolinay@urek z 4 TLA zdobyy
wyré nienie i nagrody ksikowe dla szkolnej biblioteki w Ogdlnopolskim
Konkursie Literackim ,Bunt w Sobiborze”, Paulinarémba z kl. 2 TD zaja

[l miejsce w VII Wielkopolskim Konkursie Teologioym.
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JAK MIN  ROK?

1 wrzenia 2009 roku rozpoczam nauk w ZSZ w Gostyniu. Przg am gimnazjum, to
przeyj ito - rozmylaam pod koniec wakacji. Jak to mowpierwszy dzie najgorszy
i tak te by o w moim przypadku. Nowi znajomiwietna atmosfera w klasie, starzy
znajomi w szkole i stres odszed w zapomnienie. llpauki nie przytacza a mnie.
Znalaz am ,swoich ludzi” — najdrezych i najcudowniejszych przyjacio, ktérych nie
odda abym z nic wwiecie. Z czasem jedna z przyja zamieni a siw mio , ale to nie
miejsce na opowie o tym. Ten rok szkolny zmieni mnie. Jaie jestem t sam osob,
CO we wrzeniu. Sta am si dojrzalsza i bardziej odpowiedzialna. Ta ,ja" jestrpliwva
i wytrwa a. Tamta ,ja” nie bardzo potrafia zrobto bezinteresownie, ta ,ja” mowi:
,Ch tnie ci pomog”. Ten okres w moim yciu by bardzo wany i na pewno
niezapomniany.

Aga

Min ju rok w nowej szkole. Wreszcie wakacje, zasny odpoczynek. Kaly planuje,
gdzie i kiedy wyjecha ale ma o kto zastanawia snad tym, jak ten czas szybko mija.
Wydawa by si mog o, e dopiero by wrzesie nowi ludzie, ca kiem inne miejsce. Kto
mog by powiedzie, i jeszcze wiele nas czeka wciu. Ja myl cakiem inaczej,
poniewa wybor szko y i wytrwanie do kaa jest wielkim sukcesem. Jestem zadowolona
Zz tego roku, chocia by bardzo pracowity. Te dziesi miesicy nauczy 0 mnie
cierpliwo ci
i niezale no ci.

Marta

Rok szkolny rozpocz si w stresie. Czekay na mnie nowe wyzwania, nowa szk
nauczyciele i koledzy. Wydawa o mi sie b dzie ci ko, jednak wcale nie by o talte.
W krétkim czasie pozna am kokenki z klasy. Okaza o ste , e nauczyciele nie gacy
straszni, jak w opowigiach znajomych. Na lekcjach panowa a przevieadobra i mi a
atmosfera. Nauki oczywiie jest wicej ni w gimnazjum, ale jéi kto pracuje
systematycznie i uwa podczas zaj, to nie ma adnych probleméw. Na podku trudno
mi by o zapamita rozmieszczenie sal! Ale z tym zawsze mia am k ppotc nosi am
przy sobie plan lekcji i numery klas, w ktérych gdla y si zaj cia. Mog am te liczy
na pomoc ze strony kolenek (one wiedziay, gdzie i jakekcj mamy). Oczywicie nie
zawsze by o kolorowo, j& chodzi o nauk i stopnie. Jednak mimo wszystko jestem
zadowolona z tego roku szkolnego i mam nadzieg nastpny b dzie rownie dobry.
Jola
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Lustracja...

...czyli nasi nauczyciele pod lup

10.
11.

12.

Imi i nazwiska Lucyna T ga.
Wiek: m oda duchem.

Zawaod: nauczyciel matematyki.

Ea A

Stanowiska wicedyrektor Zespo u Szk6 Zawodowych
w Gostyniu.

5. Gdy byam maa chciaam zosta jak wi kszo
dziewczynek chcia am bysprzedawczyni (moja mama
ni by a), przedszkolank nauczycielk, mam...,
wszystko zaleao od tego, jaki miayny wraz

z kole ankami pomys na zabawZdradz te tajemnic,

o A

e czasami przebieramy si w karnawa owe suknie
mamy i bawiymy si w ksi niczki ( ).... W drugiej klasie liceum zdecydowa ang chc
by nauczycielem matematyki i robi am wszystko, abypn zrealizowa

Najgorsze wspomnienie z lat szkolnychtubi am chodzi do szkoy, ale kal sab ocen
prze ywa am bardzo, ba am spowiedzie o niej rodzicom i kiedy ju wszystko si wyda o,
odczuwa am ulg

Moja pierwsza praca: podczas studidbw w okresie wakacji pracowa am wtgsekiej Hucie
Szk a oraz w Spé dzielni Mleczarskiej w Gostyniy, am te wychowawc na koloniach
letnich, a po ukoczeniu Uniwersytetu w Poznaniu podim prac w charakterze nauczyciela.
Naprawd doros a poczu am si gdy: za oy am rodzin i sta am si odpowiedzialna za swoje
dzieci.

Zawsze zapominam o0czasem zdarza mi sb czym zapomnie, staram si wi ¢ zapisywa
wa ne sprawy, tak aby nie martwisi, e mog przegapi wane spotkanie lub termin
wykonania jakiegozadania, to bywa niestety niewybaczalne.

Prawdziwych przyjacio : nie mam wielu, wic dbam o nich szczegdlnie.

Moje hobby to: nie mam wielkich yciowych pasji, lubi czyta ksi ki, sucha muzyki,
sp dza wolny czas na dzia ce oraz dbmmoj kochan rodzink .

Gdybym mog a cofn czas nie zmienia abym niczego w swoinyciu i tak pewnie nie
uda oby mi si unikn r6 nych b déw, ktére pope nia am, ale dhie zacz abym jeszcze raz
od Liceum Ogoélnokszta cego, by o duo nauki, ale mie znowu osiemnaie lat — to by oby

super!

Bardzo dzi kujemy za wypowied .

Opracowa a Agnieszka
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WAKACYJINE KALENDARIUM

25 czerwca — Zakoczenie Roku Szkolnego!!!!

26 czerwca— Mi dzynarodowy Dzie Przeciwdzia ania Nadywaniu rodkow
Odurzajcych i ich Nielegalnemu Handlowi

28 czerwca— Narodowy Dzie Pamici Poznaskiego Czerwca 1956
29 czerwca— Dzie Ratownictwa Wodnego

2 lipca— wiatowy Dzie Dziennikarza Sportowego

3 lipca— Mi dzynarodowy Dzie UFO

5 lipca— Mi dzynarodowy Dzie Spo ecznci

11 lipca— wiatowy Dzie Zaludnienia

19 lipca— Dzie Czerwonego Kapturka

23 lipca— Dzie W 6czykija

24 lipca— Dzie Policjanta

25 lipca— Dzie Bezpiecznego Kierowcy

12 sierpnia —Mi dzynarodowy Dzie M odzie y

13 sierpnia— Mi dzynarodowy Dzie Os6b Leworcznych

15 sierpnia — Dzie Wojska Polskiego
rocznica bitwy warszawskiej (1920 r.)

28 sierpnia — wi to Lotnictwa Polskiego

31 sierpnia— Dzie Solidarnoci i Wolno ci
Dzie Bloga
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FESTYN MAJOWY W ZSZ

Na sportowo.

Na kolorowo.
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Smacznie.

| zdrowo.
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SPOSOB NA NUD

Ostatnim, w tym roku szkolnym, bohaterem naszedducyest Miko aj
Jankowiak z klasy 2TE. Miko aj opowiedzia nam wr@&ke 0 swoim
hobby, czyli o cz onkostwie w bractwie rycerskim.

Red.: Od kiedy naleysz do bractwa rycerskiego?
Miko aj: Do bractwa nale ju oko o5 lat.
Red. Sk dwzi si pomys na wspienie do bractwa?

Miko aj: Zawsze interesowa em dhistori , a kiedy us ysza em od znajomege,w Gostyniu dzia a

grupa rekonstrukcyjna, postanowi em dd niej zapisa
Red. Czym si tam zajmujecie?

Miko aj: Generalnie zajmujemy siodtwarzaniem historii i rekonstruowaniem pewnyclarze,
ktéore mogy mie miejsce w redniowieczu, jednak najcziej wybijamy ludziom z g owy pewne

mity dotycz ce tej epoki.
Red.: Kto mo e wst pi do waszej grupy?

Mikoaj: Wstpi moe kady, aczkolwiek jest to sport dosydrogi. Na przykad, cena
kompletnego stroju pozwalajego bra udzia w biesiadach (czyli po prostu zabawachgdzaniu

wolnego czasu z naprawg/spania ymi ludmi) wynosi mniej wicej 700 z .
Red. Co ci to daje, jakie korzgi dla Ciebie wynikaj z bycia cz onkiem bractwa?

Miko aj: Przede wszystkim dobra zabawa i theo pokazania ludziom, jak by o kiedylnne

korzy ci to mi dzy innymi moliwo spotkania ciekawych i naprawdarto ciowych ludzi.
Red.: Do Twoich innych zainteresowaaley .. ?
Miko aj: Informatyka i gry bitewne.

Dzi kujemy za rozmow:. Marta i Jola
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WARTO PRZECZYTA , WARTO ZOBACZY

Abby McDonald ,Wymiana studencka’— rozstanie z ch opakiem, afera w jacuzzi i banaga

w biurze wspoé pracy z zagranicKonsekwencj splotu tych zdarzejest semestr
—

= nietypowej wymiany studenckiej. Jak w komedii onky Rozrywkowa, szalega
o
@ dot d na imprezach Amerykanka Tasha trafia do surowedyscyplinowanego
Oksfordu, natomiast upordkowana i powana Brytyjka Emily, przysz a

prawniczka, jedzie leczyz amane serce wod surferOw z Santa Barbara. Z pakn dziewczyny
nie potrafi odnale si w nowych sytuacjach i otoczeniach. Wszystko wsjazna to, e
wymiana okae si zupe n katastrof. Jednak pewnego dnia dziewczyny spotyksj w sieci
i wpadaj na pomys napisania przewodnika, ktéry u atwi prganie w zimnych salach Oksfordu
i na kalifornijskich plaach. Efekty przechodznaj mielsze oczekiwania. Tasha przeistacza si
W grzeczn, u o on dziewczynk, angauje si w prac na uczelni, docza do grona aktywistek
walcz cych o prawa kobiet. Emily stara sivyluzowa, nabiera dowiadczenia w sprawach
damsko — mskich. Ale czy przefarbowanie w os6w na platynowgnid i w o enie r6owego

dresu okae si wa ciw drog dla nigj?

~Wszystko, co kocham” — to film Jacka Borcucha (réwnie
aktora, znanego milzy innymi z filmu Krzysztofa Krauzego
,D ug”) uwa anego za jednego z najlepszych wspoé czesnych

polskich reyserow. ,Wszystko, co kocham” to opowie

: 0 modoci, mio ci i buncie z wielk histori i polityk w tle.
Bohater filmu Janek ma 18 lat, mieszka w hadmojshiejscowoci, jest synem oficera
marynarki wojennej. Jak kdy m ody cz owiek wchodzy w doros o , przeywa
okres buntu. Wiosn1981 roku, chac g o no wyraa to, co dla niego najwaiejsze,
postanawia wraz z grupkprzyjacio zaoy zespd punkrockowy. Muzyka wype nia
jego ycie, do czasu kiedy nie pozna Basi. Na drodzesziiz cia dwojga m odych
ludzi staje konflikt midzy ich rodzicami oraz czasy, w ktérych przysz o im.
W kraju ronie napicie, komunici planuj wprowadzenie stanu wojennego,
“Solidarno ” walczy o wolno i demokracj. M odzie czy bunt w tym czasie atwo
mo e doprowadzi do tragedii. Ostry konflikt Janka z komisarzemnstavojennego
oraz mier bliskiej osoby zmieni wszystko w jegoyciu. W role pary g éwnych

bohaterdw filmu wcielili si Mateusz Kociukiewicz i Olga Frycz.
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Szlachetne zdrowie
Nikt shie dowie
Jako smakujesz

Asi zepsujesz...

Ponownie witam wszystkich czytelnikbw mojegocika ,Jedno s éwko- zdréwko”.
No w a nie, to zdréwko, atrudno uwierzy, jak ma si i znaczenie. Mona by pomyle :
pe ne konta w banku, giny dom, samochod zapewniami egzystencjna przysz o . Ale
jak korzysta ze swojego basenu i ze swojej sauny, skoro nie signsi z tego cieszy.
Czuj ogolne rozbicie, burczenie w brzuchu, g owa ka jakby niewyspana, a gdzie tu si
u miecha i by szcz liwym.

Organizm ludzki to nie tylko zespd tysa komoérek wprawionych w ruch przez
nast pny zespo tej podstawowej jednostki budulcowejnkicjonalnej naszego ustroju. Dobre
samopoczucie, rownowaga mdky biologi naszego cz owieczetwa a psychik ich
wzajemne oddzia ywanie daje poczucie dobrostanu,ptrecie nie kady dyskomfort
nazwiemy choroh Nasuwa si wniosek, e cia o ludzkie to precyzyjna maszyna z wieloma
uk adami. Trudno sobie czasemwiadomi, jak to wszystko w nas funkcjonuje, skmimo
zm czenia czerpiemy energna to, eby znowu dzia a Cia o ludzkie to jeden rozdzia, ale
dusza, psychika to druga cz natury cz owieka.

Czytamy:

Zawsze bd sob w najlepszym wydaniu, a nie Kkolejnwersj kogo innego.”
(J. Garland)

,Ludzie s ré nii maj do tego prawo.”

Mie swoje zdanie? Poczi jak odmieniec- to przecieobciachowe.

Na pewno domyacie si, od czego zaczniemy.

Asertywno , czyli jak odmawia, aby inni nie poczuli si le i jak samemu zachowav asne

~ja~, kiedy kto mi odmawia. Sowo NIE nie zawsze jeswiadectwem antysympatii,

Wrogo ci, mimo e sowa wyraaj nasze myli, uczucia, wraenia. Asertywno to proba

bycia szczerym ze swoim otoczeniem, ale rowmesamym soh To po prostu wyranie

siebie. Mylicie NIE, méwicie TAK to zwyczajne k amstwo, zgrawie si i udawanie.

Niezgodno myli i dziaa uruchamia w naszym organizmie mechanizmy szkodliwe
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Jestemy smutni, przygrbieni, apatyczni, w kacu depresyjni. Jeli zmuszamy si do
czego, cz sto towarzyszy namal, z o , gniew. Wowczas niedobrze nam z tym uczuciem,
po prostu si m czymy, a rezultat kiepski. W sytuacji tej nieprawdz, kiedy brak
asertywnoci, odczuwamy bezsennq nerwowo , a dotychczasowy nie - problem staje si
problemem. Czto za taki stan rzeczy obwiniamy osoby trzecierc&ew sytuacji
przewlek ego stresu potrafi bardzo szybkag kit tno i ci nienie wzrasta, co z biegiem czasu
mo e si utrwali . Adrenaliny w naszym organizmie jest wéwczas dwayrwi cej ni
noradrenaliny. Asertywno daje nam mdiwo funkcjonowania bez rodkow
uspokajajcych, alkoholu bd narkotykéw- ucieczka, w ktorykolwiek kana to zcuelenie

i ot pienie, to chwilowa ucieczka od rzeczywistip ktérej nie moemy ju znie .

Si ganie po alkohol, narkotyki itp. prowadzi do hip&ghii, zapalenia trzustki, zapalenia
mi nia sercowego, ot uszczenia albo nowotworutr@by, nieytu o dka. Wyraanie
siebie, postawa asertywna, rignie optymistyczne to z pewrm sposéb na wiele
sukcesOw. Optymci oraz Ci, ktorzy myl NIE i méwi NIE rzadziej choruj, ciesz si
witalno ci i pogod ducha.

Kochani, wiele mona by pisa na temat naszego manifestowania potrzeb, lwma ci,
komunikowania si. Sprobujmy zapamia —

Zdrowe myli:

- oparte s na faktach, nie na Twoich wyobemniach czy przypuszczeniach,

- chroni Twoje ycie i zdrowie,

- prowadz Ci do celu,

- pomagaj unikn niechcianych k opotow i konfliktéw z innymi,

- pomagaj Ci czu, a jednoczenie unikn uczu, jakich nie chcesz odczuwa
Optymistyczny koniec niech Hzie dla nas optymistycznym potkiem.

Pozdrawiam serdecznieycz Wam s onecznych wakacji.

© @®

Agarka W odarczak

pielgniarka
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Kochani, czas biegnie nieub aganie. Spotykamywsikolejnym numerze Schizola.
Ciesz si, e zajrzelicie do K cika Pedagoga. Mi o mi spotykai z Wami réwnie w tej
formie. Stali czytelnicy wiedz e w tym roku szkolnym prezentujé ne, ciekawe strony
internetowe, na ktdre warto, moim zdaniem, zajrze
Dzi strona troch innego typu. Nie zawiera informacji na temat sireskutecznego uczenia,
lecz informacje co zrobj gdzie si uda lub zadzwoni, gdy macie jaki k opot, problem.
W czasie wakacji mogby one te przydatne. Nie zawsze chcecie rozmawia kim
z najbli szego otoczenia, Kpujecie si zapyta rodzica, wychowaw¢ pedagoga! , czy
kole ank , koleg .

Jeli jeste tak osob, to koniecznie zapraszam na stromww.116111.pl. Adres strony jest

jednoczenie numerem telefonu zaufania dla m odgidezp atnym oczywcie !!!!

Dzwoni mo na od poniedzia ku do gku od 12.00 — 20.00. Przypominam numer: 116 111.
Strona zawiera tzw. sferwiedzy, gdzie znajdziecie informacje na takie tgmagak:
Samotno . Niemiao . Mio . Kétnie rodzicow. Wspdycie seksualne. Seksualno
nastolatkbw. Dorastanie. Zaburzenia yaiania. Autoagresja. Wwki. Przemoc fizyczna.

Krzywdzenie psychiczne. Wykorzystywanie seksualherprzemaoc.

Jest take link pod has em ,cato zadawane pytania”, je nie znajdziesz odpowiedzi na
swoj k opot, moesz zadatak e pytanie on- line.

Do dzisiejszego numeru wybraam fragment tej strdkigra informuje take o innych
instytucjach i telefonach, pod ktorymi mma znale pomoc w okrelonych sytuacjach.
Numer 112 jest numerem alarmowym, pod ktory nesz zadzwoni gdy znajdziesz si

W hiebezpieczestwie i b dziesz potrzebowapomocy ze strongolicji, stra y po arnej lub
pogotowia Jest to numer uniwersalny, co oznacamo esz pod niego zadzwonzawsze,
gdy czujesz sizagroony/a z jakiegokolwiek powodu.

Helpline: www.helpline.org.pl0 800 100 100Helpline to miejsce, ktérego celem jest pomoc

m odym Internautom w Sytuacjaclzagro enia w Internecieoraz podczas korzystania
z telefonow komorkowych. Znajdziesz tu porady nmde zapobiegania niebezpiecznym
sytuacjom, a tale informacje o sposobach pgstwania w przypadku wyspienia
zagroenia. Z numerem 0800 100 100 ma po czy si bezp atnie z ka dego telefonu
stacjonarnego oraz z telefonéw komorkowych Oradgst on czynny o@oniedzia ku do

pi tku w godzinach 11:00-16:00
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Dzieci cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 0800 122 12 jest telefonem
skierowanym do wszystkich dziegotrzebuj cych pomocy Dzwonic pod ten numer,
po czysz si ze specjalist ktory postara Ci sipomo6c. Z numerem 0 800 12 12 12 ma
po czy si bezp atnie z kadego stacjonarnego numeru oraz telefonéw komodrkbwyc
Orange. Telefon dzia a w godzinagii5-20:00

Niebieska linia 0 801 12 00 Q2Tu moesz zadzwonj jeli jeste ofiar przemocy
w rodzinie lub znasz kogq kto dowiadcza takiej przemocy w domu.

Po czenie z numerem Niebieskiej Linii jeptatne za pierwszy impulswed ug stawki
operatora. Telefon czynny jest gwniedzia ku do soboty w godzinach 8:00-22:00raz
w niedziele i wi ta w godzinach 8:00-16:00

Ogoélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomaria: 0801 199 990 Pod tym
numerem telefonu otrzymasz pomoc oraz wsparcid, Javoim problemem s narkotyki

i uzale nienia od narkotykow. Pod numer 0 801 199 990 nesz zadzwoni je li problem
dotyczy Ciebie lub jdi martwisz si, e kto Ci bliski ma problem z narkotykami.
Telefon jest czynngodzienne od 16:00 do 21:00

Cae po czenie p atne 35 gr

Infolinia Stowarzyszenia KARAN: 0 800 12 02 89W infolinii otrzymasz pomoc oraz
wsparcie, jeli Twoim problemem snarkotyki i uzale nienia od narkotykéw. Pod numer
0 800 12 02 89 mesz zadzwonije li problem dotyczy Ciebie lub j& martwisz si, e kto
Ci bliski ma problem z narkotykami.

Po czenie jestbezp atne Telefon jest czynny ogoniedzia ku do pi tku, w godzinach
10:00-17:00

Tych, ktérzy s zainteresowani, odsy am do stroaww.116111.pIMy | , e warto.

Na podsumowanie tylko jeszcze kilka wagch moim zdaniem spraw. Paraj, z kadej
sytuacji mona znale jakie rozwi zanie, rad. Gdy ma si w tpliwo ci, trzeba zapyta gdy
ma si problem, trzeba prosio pomoc. Nie z kal spraw jestemy w stanie poradzisobie
sami.

Pozdrawiam serdecznie i przypominam ( trochieskromnie), e oprocz rodzicow,
wychowawcéw, kolegow, sw naszej szkole dwie panie pedagog, ktéredathtnie Was
wys uchaj. U miechy od jednej z nich wraz z Yyczeniami s onecznych

I bezpiecznych wakaciji.

Katarzyna Koz owska
pedagog
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"Dziewczyna ze snu"

nie ma nic nie ma nas nie ma ciebie
odbicia gwiazd

w moich oczach tylko rozpacz
pozostaje delikatny bit

porusza g anika membran

w g owie zamt

jedno pytanie mam

czemu, czemu ja, czemu ty, czemu my
powiedz los nam nie sprzyja

chcia zap akanych powiek

we zach toncho min czas

by o dobrze

teraz wiem e nie bdzie nas

kto? gdzie? i jak?

zaplanowa nam przysz o

kto wybra tak drog

gdzie szcz cie mia o prysn

Bog niby wszystko wie na nasz temat
dlaczego teraz nie mogwych myli
pozbiera?

pisz poemat s 6w i znOw zatapiam ntiyw
kartk

chorych snéw wiele

ciebie tym martwi

skarbie padnna kolana

gdy tylko powiesz

gdy b dziesz chcia a

zrobi wszystko ale zostatu!

wl& ' (

Nr 72 Schizola
zredagowa zesp6 w sk adzie:

Marta Augustyniak, Julita Brzeskot,
Monika Chwierot, Jolanta Klup ,
Agnieszka Kmiecik,

Alicja Gorynia (opiekun),
Leszek Niemczyk (opiekun)

b d natchnieniem moich wersow

a nie tylko postacize snéw

kolejny poranek i otwieram oczy

znow uwiadamiam sobiee by a dziewczyn ze snu
cholerny bol gdy nie ma ciebie obok
gdy nie moesz nic powiedzie

cho jeste przy mnie

€O noc unoszsi jak ob ok

pé niej spadam w d6 jak deszcz
wybudzam si ze snu

jeste tam z nim nie zrobiju nic

to ten teatrzyk min

to chory film

jacign zasobtencay baga

ci gn tentemat

z pami ci nie mog albo nie chc wymaza
mowi a nie poddawa; si

teraz sama chcesz mnie dohie ma ciebie tu
we zach chcesz mnie zatopi

nie wiem co dla ciebie még bym zrobi
wiem ety chcesz...
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